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1. Desejo exprimir o meu agradecimento a Universidade Catdlica do
Sagrado Coracdo, aqui representada pelo Reitor Magnifico, Prof. Adriano
Bausola, ao Director do Instituto de Bioética da mesma Universidade, D.
Elio Sgreccia, e ao Director do Center of Medical Ethics da Georgetown
University, por terem querido organizar esta Conferéncia Internacional
sobre um tema de tao viva actualidade para a sociedade e para a
Igreja: a saude da mulher.

Reflectir sobre este argumento é, de facto, um dever e uma divida de
reconhecimento ndao sé para com a dignidade de cada mulher, a quem
devem ser reconhecidos o direito aos cuidados e 0 acesso aos meios que
podem promover a salde, mas também em relacdo ao papel particular
que a mulher é chamada a desempenhar na familia e na sociedade.

Sob este aspecto nao podemos deixar de recordar, antes de tudo, o
grande niumero de mulheres - criangas, adolescentes, esposas, maes de
familia, idosas - que se encontram em condicdes de miséria, de
extrema pendria de apoios sanitarios e se sentem sobrecarregadas pelas
fadigas inerentes ao sustento da familia em vastas zonas do mundo, as
vezes com a agravacao das calamidades e das guerras.

2. Na Mensagem a Secretaria-Geral da IV Conferéncia Mundial sobre a
Mulher, que se realizou em Pequim, fiz referéncia a «terrivel exploracdo
das mulheres e das jovens, existente em todas as partes do mundo».
Depois, acrescentei: «A opinido publica comeca apenas a tomar
consciéncia das condicdes desumanas em que as mulheres e as criancgas
sao, com frequéncia, forcadas a trabalhar, especialmente nas areas
menos desenvolvidas do planeta» (26 de Maio de 1995; ed. port. de
L'Osserv. Rom. de 10/6/1995, n. 7, pag. 6).

E essencial para toda a sociedade que esses direitos sejam garantidos e
as sociedades, que gozam do pleno desenvolvimento econdmico e por
vezes de uma taxa de bens supérfluos, dediquem a sua atencgdo e a sua
ajuda a esta humanidade. Isto ndo podera ser feito sem um adequado e



correspondente reconhecimento do papel da mulher, da sua dignidade e
da importancia de uma sua contribuicdo especifica ao progresso da
sociedade em que vive: «Quando as mulheres tém a possibilidade de
transmitir plenamente o0s seus dons a toda a comunidade, fica
positivamente transformada a propria modalidade como a sociedade é
concebida e se organiza» (Mensagem para o Dia Mundial da Paz de
1995, n. 9).

3. Em particular, considero significativo o facto de que na vossa
Conferéncia Internacional quisestes examinar todas as dimensdes da
salide da mulher: a prevencdo e a cura das doencas, o respeito pela sua
integridade e pelas suas capacidades procriativas, 0s aspectos
psicologicos e espirituais nas diversas situacbes em que se pode
encontrar. Esta-se a difundir, com efeito, uma concepcao da saude que,
paradoxalmente, exalta e ao mesmo tempo empobrece o0 seu
significado, e isto em particular em relagao a mulher.

Com efeito, a saude foi definida como tensdo para o «pleno bem-estar
fisico, psicoldgico e social e nao s6 como auséncia de doenga». Quando,
porém, o bem-estar é concebido em sentido hedonista, sem referéncia
aos valores morais, espirituais e religiosos, esta aspiracdo, em si so
nobre, pode dissipar-se num horizonte restrito que lhe mortifica o
impulso, com consequéncias negativas para a propria saude.
Interpretada neste sentido redutivo, a busca da salude como bem-estar
levou a considerar, também em documentos politicos importantes, a
propria maternidade como um peso e uma doencga, criando os
pressupostos, em nome da saude e da qualidade de vida, para a
justificacdo da contracepgdo, da esterilizagdo, do aborto e da propria
eutanasia. E necessario ratificar esta deformacdo porque «nunca existira
justica, nem igualdade, desenvolvimento e paz, quer para as mulheres
quer para os homens, se nao houver uma infalivel determinacdo em
respeitar, proteger, amar e servir a vida - cada viva humana em todas
as etapas e em cada situacao» (Mensagem a Secretdria-Geral da IV
Conferéncia Mundial da ONU sobre a Mulher, n. 7; cf. Enciclica
Evangelium vitae, 87).

4. Favorecer um auténtico e global equilibrio sanitdrio da mulher
significa ajuda-la a inserir o bem-estar fisico, psicoldgico e social numa
relacdo de harmonia com os valores morais e espirituais. Nesta Optica
de realizacao da pessoa e da especificidade feminina, em que se actua o
caracter da oblacdao esponsal e materna, na familia ou na vida
consagrada, e se exprime o sentido da solidariedade social, a saude
representa, simultaneamente, uma condicao fundamental e uma
dimensao da pessoa.



Por este motivo o conceito de saude deve estar fundado sobre uma
visao antropoldgica completa, que considere o respeito pela vida e pela
dignidade das pessoas, e de cada pessoa em particular, como um valor
irrenunciavel. A busca da saude ndo pode, portanto, transcurar o valor
ontoldgico da pessoa e a sua dignidade pessoal: mesmo la onde a saude
fisica ou mental é deficiente, a pessoa conserva de facto a sua plena
dignidade.

5. Na promocdo da saude da mulher a dimensdo procriativa tem um
papel especial, do ponto de vista da realizacao quer da personalidade
feminina quer da eventual tarefa materna. Promover a saude procriativa
da mulher implicara, portanto, a prevencdo primaria das doengas que
podem comprometer a fertilidade, o empenho terapéutico, consultivo e
assistencial em vista de preservar o organismo feminino na sua
integridade ou de restabelecer a sua funcionalidade; jamais podera, ao
contrario, significar uma ofensa a dignidade da pessoa da mulher ou da
vida da crianga concebida.

Nesta perspectiva, serd sempre de grande relevo o empenho moral da
propria mulher, a qual devera assumir e respeitar nos comportamentos
quotidianos os valores da sua corporeidade, procurando assegurar-lhe a
conformidade com as exigéncias da saude. Esta promocdo da saude
integral da mulher ndao poderd deixar de empenhar também a
sociedade, e isto sO acontecerd com a contribuicio das mesmas
mulheres: «A Igreja reconhece - escrevi a Secretaria-Geral da IV
Conferéncia Mundial da ONU sobre a Mulher - que o contributo da
mulher para o bem-estar e o progresso da sociedade é incalculavel, e
espera que elas possam realizar ainda mais a fim de salvar a sociedade
do virus mortal da degradacao e da violéncia, que hoje estd a registrar
uma dramatica propagacao» (n. 5).

6. E todo o horizonte da cultura e da sociedade, e em primeiro lugar da
assisténcia sanitaria, que deve ser considerado a medida da dignidade
da mulher, em co-responsabilidade com o homem e para o bem das
familias e da prépria comunidade humana. Desejo repetir aqui o
agradecimento que em 1995 dirigi as mulheres, na Carta destinada
especificamente a elas, por ocasiao do Ano Internacional da Mulher: o
obrigado as maes, esposas, filhas, irmas, trabalhadoras e consagradas.
Hoje, quereria acrescentar um agradecimento as mulheres que exercem
a medicina: elas participam em numero cada vez maior na promogao da
salde do préximo, tornando-se guardids da vida a titulo especial. Faco
votos por que todos os homens, a sociedade em geral e as autoridades
politicas oferecam o seu contributo em vista da obtencdo do bem da
salde para cada mulher e cada homem, como garantia de uma



civilizacdo que esteja a altura da dignidade da pessoa humana. Com
estes votos, concedo a todos a minha Béngao.



