PROMESSA DE CASTIDADE
Amado Jesus:

Hoje, em um ato de plena conviccao, desejo prometer-te que vou
ordenar os meus afetos e orienta-los ao amor, de acordo com o meu
estado de vida. Ajuda-me a aprender a amar, a mim mesmo € aos
proximos, de forma sadia e como merecem ser amados, por iSso peco
gque me ajudes a lutar todos os dias para viver a virtude da castidade.

Nao permitas que eu tenha para com ninguém outra divida que nao
seja a do amor, aquele amor que nao usa o outro como um objeto de
prazer, mas que eu possa reconhecer o Teu rosto em cada um,
porque todas as pessoas foram feitas a Tua imagem e semelhanca.

E se, em algum momento, por minha fraqueza, eu chegar a “brincar”
com o amor e nao for suficientemente forte para ser casto, entao tem
misericordia de mim e auxilia-me para eu voltar ao caminho
adequado.

Hoje, quero abrir as portas do meu coragao e da minha vida para Ti -
Jesus - que és Amor e te peco que fiques comigo e me ensines a
amar e a ser casto, transforma o meu coracao e ajuda-me a nascer
de novo.

Permite que Maria seja a minha mae, que me cubra com o seu manto
e venha viver no meu coracdao, para que ela, que é modelo de
castidade e de amor, guarde o meu coracao e a minha vida para Ti.
Amém.



